УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ СОШ № 7  

____________С.А. Рябова

Календарный план работы

кабинета здоровья МОУ СОШ №7 на сентябрь 2011-12 учебного года.
	Направления деятельности/ недели
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	Ожидаемый результат деятельности

	Методическая работа


	Подготовка рекомендационного материала для учителей по изменениям в СанПиН. 
Консультация по разработке классных и предметных программ здоровьесберегающей направленности.
	Семинар-практикум для учителей начального звена по составлению учебного расписания.
	Выпуск буклета с рекомендациями для педагогов по соблюдению санитарных норм в учебном процессе.

	Анализ расписания уроков в начальном звене, проведение индивидуальных консультаций с учителями.
	Оптимизация учебной нагрузки учащихся, сохранение здоровья в процессе учебной деятельности.

	Просветительская деятельность


	Подготовка материалов для родителей:

- по адаптации ребёнка к школе;
- по проекту «Телемедицина»

	Разработка рекомендационного материала для родителей первоклассников.
	Проведение родительского собрания в первых классах по профилактике дезадаптации детей к школе.
Проведение тематических уроков здоровья в среднем звене.
	Проведение тематических бесед с учащимися 11-х классов по организации и проведению добровольного тестирования на предмет раннего выявления немедицинского  потребления наркотических средств.

	Расширение знаний родителей по сохранению здоровья детей.

Профилактика употребления наркотиков. 

	Волонтёрское движение


	Подготовка материалов по здоровому питанию и пользе витаминов, создание презентаций.

	Разработка памяток-рекомендаций для учащихся по здоровому питанию.
	Проведение «минутки здоровья» в начальном звене: «Точечный массаж».
Изучение техники точечного массажа и получение знаний о пользе его применения (обучение волонтёрской группы)
	Проведение «минутки здоровья» в начальном звене: «Точечный массаж»
(изучение и применение)
	Обогащение знаний учащихся по культуре  питания;
Активизация мыслительной деятельности учащихся, профилактика вирусных заболеваний



	Физкультурно- оздоровительная  работа

	Организация работы по привлечению учащихся в спортивные секции и оздоровительные объединения.

 
	Проведение осеннего кросса.
	Проведение общешкольного Дня здоровья. 
	Участие в игре «Зарница»
	Сохранение и укрепление здоровья. 

	Медико –профилактическая деятельность

	Подготовка инструментария для оздоровительных мероприятий и 
	Проведение просветительской работы плановой вакцинации. 
	Проведение добровольной вакцинации от гриппа и ОРВИ.
Проведение диспансеризации четырнадцатилетних.


	Проведение добровольной вакцинации от гриппа и ОРВИ.
Проведение диспансеризации четырнадцатилетних.
	Предупреждение эпидемической ситуации в школе и социуме;

 

	Взаимодействие с учреждениями социума (проект «Общественно-активная школа»)

	Заключение договоров и соглашений о сотрудничестве с социальными партнёрами и организациями  по вопросам сохранения здоровья детей.
	 Организация сотрудничества с ЦРБ, детской соматической больницей в рамках реализации проекта телемедицина.


	Разработка графика занятий учащихся  7-11 классов в МПШ. 

Участие в вебинаре по реализации проекта телемедицина.
	Участие в городском семинаре по проведению добровольного тестирования на предмет раннего выявления немедицинского  потребления наркотических средств.
Организация сотрудничество с ЦРБ, детской соматической больницей, МПШ.


	Объединение  усилий заинтересованных сторон по вопросам проведения оздоровительных мероприятий в школе.

	Укрепление материально-технической базы
	Установка тренажёров и нового спортивного оборудования.
	Распределение и установка мягких модулей в начальном звене
	
	Приобретение гарнитуры (наушники, микрофон)  в медицинский кабинет.
	Улучшение состояния образовательной среды


                                                                   Ответственный:                              Руководитель кабинета здоровья   Г.А. Мусатова
                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОУ СОШ № 7  

____________С.А. Рябова

Календарный план работы

кабинета здоровья МОУ СОШ №7 на октябрь 2011-12 учебного года.

	Направления деятельности/ недели
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя
	Ожидаемый результат деятельности

	Методическая работа


	Консультации для педагогов по работе с родителями в рамках проведения тестирования.
	Семинар-практикум для учителей начального звена по изучению эмоционального профиля учащихся первых классов в период адаптации к школе.
	Организация деятельности по проведению тестирования на предмет раннего выявления немедицинского  потребления наркотических средств.


	Совещание по анализу  расписания уроков в среднем  звене и проведению его корректировки.
	Участие в тестировании 100% старшеклассников.

Оптимизация учебной нагрузки учащихся, сохранение здоровья в процессе учебной деятельности.

	Просветительская деятельность


	Проведение родительских собраний в старшем звене по организации и проведению добровольного тестирования на предмет раннего выявления немедицинского  потребления наркотических средств у подростков.


	Разработка и распространение рекомендационного материала для учащихся и родителей по участию в добровольном тестировании на предмет раннего выявления немедицинского  потребления наркотических средств у подростиков.


	Проведение тематических уроков здоровья в среднем звене.
	Проведение родительского собрания в пятых классах по адаптации учащихся  к предметному обучению.


	Расширение знаний родителей по сохранению здоровья детей.

Профилактика употребления наркотиков. 

	Волонтёрское движение


	Разработка и распространение листовок о вреде курения.
Обучение волонтёрского отряда правилам дыхательной гимнастики.
	Подготовка материалов для проведения акции «Зелёный уголок».
	Проведение акции «Зелёный уголок» по озеленению рекреаций в школе.
Проведение занятий «Дыхательная гимнастика»,

«Подвижная переменка»
	Проведение акции «Зелёный уголок» по озеленению рекреаций в школе.
	Улучшение состояния микросреды  в образовательном учреждении.

Обогащение знаний учащихся по способам сохранения собственного здоровья.


	Физкультурно- оздоровительная  работа


	Организация работы спортивные секции и оздоровительные объединения.

 
	Семейный спортивный праздник в  начальном звене «Семь - сила моя»
	Проведение Дня здоровья в основной школе «Весёлые старты».
	Проведение Дня здоровья в старшем звене.
	Сохранение и укрепление здоровья. 

	Медико –профилактическая деятельность


	Приобретение продукции для фитобара.
Проведение просветительской работы по  плановой вакцинации.


	Проведение диспансеризации четырнадцатилених.
Проведение добровольной вакцинации от гриппа и ОРВИ.


	Проведение добровольной вакцинации от граппа и ОРВИ.

.
	Проведение добровольной вакцинации от гриппа и ОРВИ.

Проведение диспансеризации четырнадцатилетних.
	Предупреждение эпидемической ситуации в школе и социуме;

 Активизация мыслительной деятельности учащихся, профилактика вирусных заболеваний



	Взаимодействие с учреждениями социума


	Организация занятий в МПШ учащихся 11-х классов.

Лекция врача-нарколога по наркоситуации в Ивановской области и нашем городе. 

	 Организация сотрудничества с ЦРБ, детской соматической больницей в рамках реализации проекта телемедицина.


	Участие в вебинаре по здоровьесбережению
	
	Объединение  усилий заинтересованных сторон по вопросам проведения оздоровительных мероприятий в школе.

	Укрепление материально-технической базы
	Подготовка проектно-сметной документации для проведения ремонтных работ по оборудованию гимнастического зала.
	Приобретение передвижного компьютерного класса.
	Установка передвижного компьютерного класса.
	
	Улучшение условия для организации занятий спец.групп и групп по ПФТ и ДФК.


                                                                           Ответственный:               Руководитель кабинета здоровья  Г.А. Мусатова

