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ПЛАН  реализации программы «здоровье» на  2011-2012 учебный год

	Месяц 
	Медицинское сопровождение
	Информационно-просветительская работа
	Внеклассная и спортивно-массовая работа
	Организационно-методическая работа
	Социально-

психологическая служба     по охране здоровья детей

	сентябрь
	Профилактический осмотр вновь прибывших учащихся с целью изучения состояния здоровья

Осмотр учащихся врачами – специалистами

Оформление листов здоровья

Формирование физкультурных групп
	Встречи с работниками ГИБДД Отв. Соловьёва С.Н.

Тематические классные часы по профилактике ДТП Отв. кл рук. Изучение инструкций по  пожарной безопасности в классах

Отв. преподаватель ОБЖ
	Операция «Внимание, дети!» (зам. дир. по ВР)
День здоровья.. «Осень золотая» (зам.дир. по ВР, учителя физ-ры, пед.- организ.)
 Игра-путешествие «Опасностей нет» 1-4 кл. Отв. педагог – орган.,
	«Мониторинг «Здоровье школьников» (план прилагается) Отв Мусатова Г.А

Составление расписания уроков в соответствии с САНПиН (Зам. дир. по УВР)

Составление графика контрольных работ и зачётов (Невская ИА)

Организация дежурства учащихся по учебным кабинетам (Невская ИА)

Контроль за работой учителей 1, 5 кл. Организация обучения в адаптационный период (зам. дир по УВР)

.Ведение журналов с целью контроля за выполнением  страниц «Лист здоровья», «Показатели физической подготовленности уч-ся» (зам. дир по УВР)
	Анализ медицинских карт первоклассников и вновь прибывших учеников.

Анализ школьного расписания с целью сохранения психо-самотического здоровья учащихся.

Наблюдение за учащимися 1-5 классов в адаптационный период

	октябрь
	Профилактический осмотр учащихся в рамках диспансеризации.

Оформление листов здоровья.

Прививки против гриппа педагогам и 10-11 классам
Медицинский лекторий для родителей 1 кл «Режим дня первоклассника»

Отв.Шмелёва Н.В.

Знакомство педагогов школы с изменениями в СаН Пин

	Учебная тренировка по эвакуации учащихся
Отв. Сажин Л. Н.

Учёба сотрудников по использованию средств пожаротушения.
Отв. Сажин Л. Н.
День правовых знаний 1-2 кл.
Отв. школьный инспектор.


	День здоровья 2-4 кл: Семейный спортивный праздник

Отв. педагог – орган, кл. рук.
	Психолорго-педагогический консилиум «Преемственность в обучении и воспитании начального и среднего звена» (зам. дир. по УВР)
	Исследование и психологический анализ особенностей адаптации первоклассников  к школе и 
пятиклассников к предметному обучению

Оформление рекомендаций для педагогов и родителей по  вопросам адаптации 

Мониторинг состояния социальной среды микрорайона Отв. куратор работы с детьми гр.риска 

Совет по профилактике правонарушений 

                   

	ноябрь
	1.Осмотр детей, состоящих на диспансерном учёте и детей инвалидов.


	Тематические классные часы по ЗОЖ. Отв. кл.рук.

Профилактическая беседа для учащихся 1-8 кл. «Осторожно! Тонкий лёд» Отв. классные руковод.
Обучение учащихся пользоваться первичными средствами пожаротушения
Отв. Сажин Л. Н.

Вертуальное путешествие по опасным перекресткам нашего города для учащихся 1-5 кл.

 Отв. руководитель кружка Соловьева С.Н.
	Месячник по ЗОЖ

Отв Гошадзе, пед.орг, учителя физ-ры, кл.рук.

Школьная военно-спортивная игра «Зарница» 5-9 кл

Отв. Сажин Л.Н.,  учителя физ-ры, пед. орган


	Учительская мастерская  «Здоровьесбережение в учебном процессе» 
	Исследовании по соблюдению режима питания учащимися школы  Отв. ЦСИ

Подготовка рекомендационных материалов для педагогов по новым СаН Пинам



	Декабрь 
	Осмотр учащихся на педикулёз и кожные заболевания


	Международный день борьбы со СПИДом
День правовых знаний. 1-11  классы (по плану)
Учебная тренировка по эвакуации учащихся (по плану)
Отв. Сажин Л.Н.

Беседы с учащимися по теме «Оказание первой медицинской помощи при обморожении,  ушибе, перелом во время занятий зимними видами спорта» Отв. Шмелёва Н.В.


	День здоровья  для учащихся  5-8 кл.

Отв. учит физ-ры, кл. рук.
	Контроль организации индивидуального обучения на дому 

(Зам. дир. по УВР)

Проверка санитарного состояния учебных кабинетов и мебели.


	Индивидуальная работа с учащимися  требующими педагогической и психологической поддержки.

Исследование микроклимата семей учащихся «группы риска»

Совет по профилактике правонарушений (по плану)


	Январь 
	Профилактические прививки и осмотры  учащихся по плану ЦРБ


	Медицинский лекторий для учащихся 5-6 кл. «Гигиена подростка»
Лекторий для родителей « Компьютер и здоровье ребёнка»

	День здоровья «В царстве Снежной королевы»»1-7 классы (учителя физ-ры, кл. рук., пед организатор).
	Микроисследование среди учащихся профильных классов довузовской подготовки «Дозирование домашних заданий»(Зам поУВР Невская И.А., педагог-психолог мусатова Г.А.)
	Подготовка психологических рекомендаций по работе с учащимися с ослабленным здоровьем
Проведение индивидуальных консультаций с кл. рук. и родителям по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

	февраль
	Организация медицинского обследования допризывников
	Встреча родительских комитетов 7-8 классов  «Здоровая семья»
Учебная тренировка по эвакуации учащихся
Отв Сажин Л.Н 
	Рыцарский турнир 4 кл

Пед.-организатор, кл. руков.
	Оказание методической помощи учителям-предметникам  9,11 классов по психологической поддержке при подготовке учащихся к итоговой аттестации. Отв Мусатова Г.А.


	Занятия для детей «группы риска»  «Поведение в конфликте»
Отв. Мусатова Г.А.

Совет по профилактике правонарушений 



	Март  
	Профилактические прививки по плану ЦРБ
	Занятие в клубе «Здоровая семья»

Отв. .Козлова Е.В.

Встречи с работниками ГИБДД по(безопасность на дороге)

Отв. Соловьёва С.Н.
	День здоровья «День игр и забав» 1-7 классы.

Отв пед.орган., учителя физ-ры, кл. рук.

Конкурс «Мисс Спорта» ко Дню 8 Марта (для девушек 9-10 кл.). отв. учит. физ-ры
	Изучение уровня готовности учащихся 4-х классов к обучению в среднем звене

Мусатова Г. А.

Педсовет «Культура здоровья, как фактор формирования здоровьесберегающей среды школьников»
	Проведение занятий для уч-ся 9х и 11х классов «Слагаемые  успеха» по подготовке к экзаменам.


	Апрель 
	Медицинское обследование уч-ся 9 и 11 классов
	Тематические классные часы по ЗОЖ

Отв. кл. рук.

Учебная тренировка по эвакуации учащихся
Отв. Сажин Л.Н.


	Всемирный день здоровья

Фотовыставка «Самая спортивная семья» 1 -11 Отв. кл. рук., пед. орган.

Школьный слёт команд ЮИД «Безопасное колесо» 4-5 классы

Отв Соловьёва С. Н. , педагог-организатор
	Микроисследование среди учащихся 1-х классов  с целью изучения влияния учебной нагрузки на здоровье ребёнка в связи с введением ФГОС
Отв. зам по УВР Кишалова С.Н.
.


	Подготовка рекомендационных материалов для родителей «Психологическая поддержка ребенка в семье в период подготовки к экзаменам».
Отв. Мусатова Г.А
Совет по профилактике

	Май 
	Оформление документов (медицинских справок) для уч-ся 9-11 кл
	Беседы  для учащихся «Безопасность на воде».
Отв. школьный инспектор

Классные часы «Лето и дети»

Отв. кл. рук. 


	Городской слёт команд ЮИД
Городская эстафета на приз газеты «Новая жизнь»

Туристические походы учащихся 
Отв. .Козлова Е.В.

Районный туристический слёт

	Инструктаж кл. руководителей по технике безопасности во время летних каникул.
.Инструктаж для воспитателей и начальников школьного лагеря
Гошадзе Л. Н.
	Организация летней оздоровительной работы детей «группы риска»

Отв.Козлова Е. В.

Диагностика готовности  будущих первоклассников к школе
Мусатова г. А.


